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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 دوم :    ترم                                               دکترای عمومی-داروسازیرشته و مقطع تحصیلی :                                        1فیزیولوژی درس :   کدنام  و  

                  داروسازیدانشکده محل برگزاری:                     8-10و چهارشنبه ها 10-12یکشنبه ها  روز و ساعت برگزاری :                                   اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان 

 بیوشیمی، بافت شناسی، آناتومیدروس پیش نیاز :                  نظری -واحد 4تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :    

 3364664 شماره تماس دانشکده:                     اساتید گروه                                                                                                                  درسین:   مدرس یا م  

          

 جلسه اول                                

 سلول و ساختمان غشا یبندی عملی بدن انسان، اجزا زمانساهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

حات فيزيولططو، م يطططي  لااصطط  .1

داخلي بدنم هويئوستاز را تعريف 

 ند. ك

سيستمها  همئوستاز بدن را نام  .2

برده و بط  وطور يصت طر المطا      

 هويئوستاتيك آنها را بيان كند. 

كنتر  فيدبك ينفيم يثبت و فيد  .3

فوروارد را با ذكطر يثطا  توحطي     

 .دهد

سم ب  لنوان ياده لاتركيب پروتوپ .4

 سازنده سلو  را بيان كند. 

ركيبات غشايي و چگونگي قطرار  ت .5

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

ان پایششان امتحشش

  ترم
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سطلولي را   نها در غشطا  گير  آ

 بيان كند. 

اندايكها  سلولي را جداگان  نطام   .6

ببردم وظايف آنهارا توحي  دهد و 

بط  آنهططا را   يصتصخ وصطيات 

 اسطم ببطرد

 

 

 جلسه دوم

 انتقال غشایی یها سمیمکانآشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

انواع يكانيسمها  تبادلي در  .1

 را نام ببرد.  غشا  سلو 

انتشار ساده را توحي  داده و  .2

 لوايل يوثر بر آن را اسم ببرد. 

انتشار تسهيل شده و خ وصيات  .3

 يربوط ب  آنرا بيان كند. 

 .يكانيسم اسمز را توحي  دهد .4

اسمولاريت  و حات لااص  .5

 توحي  دهد. را  اسمولاليت 

تعاد  گيبس دونان را با ذكر  .6

 خ وصيات يربوو  توحي  دهد. 

شار اسمز م فشار اسمز  ف .7

كولوئيد  و يا اونكوتيك را 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

پایششان امتحششان 

 ترم
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تعريف نموده و روش يطاسب  

 .يقطدار آن را بيطان كنطد

چند نمون  از انتقا  فعا  اولي  را  .8

 نام ببرد.

پتاسيم را -يكانيسم پمپ سديم .9

 توحي  داده و وظايف آن را ب 

 .ترتيب اهميت نام ببرد

انواع انتقا  فعا  ثانوي  را توحي   .11

.هم  انواع انتقالها  ب  دهد

واس   حايل را دانست  و 

خ وصيات يشترك آنها را 

 توحي  دهد.

وسيتوز و اگزو سيتوز را تعريف اند .11

 .نمايد
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 سومجلسه 

  عمل و انتشار آن لیپتانس -ریپذ کیتحر یغشاء بافتها یولوژیزیفآشنایی با  هدف کلی :

 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 دانشجو: که

 يفهوم پتانسيل غشايي را بداند.  .1

كاتز  –راب   نرنست و گولد ين  .2

 . دهد توحي  را هاجكين

يكانيسم ايجاد پتانسيل  .3

 استراحت و لمل را توحي  دهد. 

يزاسيون و لاريكانيسم دپو .4

 رپوالريزاسيون را توحي  دهد. 

انواع كانالها  يوني در غشا   .5

آكسون را نام برده و وحعيت 

 ا  آنها را توحي  دهد. . دريچ  ه

آستان   اص لاحاتيفهوم  .6

و  هيپرپولاريزاسيونتطريكم 

ناپذير  را توحي   يرحل  تطريك

 داده و يكانسطيم توليطد آنهطا را

 بيان كند. 

قانون هم  و يا هيچ را توحي   .7

 دهد. 

ال اب ييلين دار و بدون ييلين  .8

 را توحي  دهد. 

روش انتشار پتانسيل لمل در دو  .9

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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نام برده را با ذكر تفاوتها  ل ب 

 يربوو  توحي  دهد.

اب   شدت يطرك با فركانس ر .11

  پتانسيل را توحي  دهد.

 

 جلسه چهارم

 و صاف یعمل در عصب و عضلات قلب، اسکلت یها لیپتانس سهیمقا -پتانسیل عمل در عصبدف کلی : ه

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 .سم ببردانواع پتانسيل لمل را ا .1

در تفاوتها  يابين پتانسيل لمل  .2

 و ل ب را نام ببرد. لضلات 

ير در پتانسيل كانالها  يوني درگ .3

يطل توليد  رلمل كف  دار با ذك

 آنها را اسم ببرد. 

للت توليد پتانسيل لمل  .4

ريتميك ذاتي با ذكر يثالهايي از 

 يطل توليد آنها را بيان كند. 

د ايواج آهست  را با ذكر يطل تولي .5

 آنها توحي  دهد. 

نقش ايواج آهست  در ارتبطاط بطا    .6

انقباحات لضل  صاف را توحطي   

 .دهد

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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  جلسه پنجم

 در عضلات اسکلتی کیباض و تحرانقهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 که دانشجو:
 

ساختمان بافتي لضل  يص   را  .1

 بيان كند. 

قش توبولها  لرحي و وولي را ن .2

 بداند.

مان اكتين و ييوزين را با ساخت .3

 خ وصيات يربوو  بيان كند. 

 حي  دهد. ويكانيسم انقباض را ت .4

برا  انقباض را  لازمنابع انر،  ي .5

 اسم ببرد. 

تفاوت فيبرها  سريع و آهست  را  .6

 اسم ببرد. 

پديده ترپم جمع زياني و جمع  .7

 فضايي را توحي  دهد. 

واحد حركتي و نقش آن در قدرت  .8

   دهد. انقباحي را توحي

انقباض ايزويتريك و ايزوتونيك  .9

 را توحي  دهد.

تانسيون فعا م غير فعا  و كل را  .11

 تعريف كند. 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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راب   وو  ساركوير با تانسيون  .11

 فعا  را بيان كند. 

راب   يقدار بار با سرلت انقباض  .12

 را توحي  دهد. 

هيپرتروفيم هيپوتروفي و آتروفي  .13

 .و جمود نعشي را بيان كند

شدن كلسيم از يكانيسم آزاد  .14

را توحي   پلاسميكشبك  ساركو 

 دهد. 

 

 

 

 جلسه ششم

 آنها با عضلات اسکلتی سهیقاو م یدر عضلات صاف و قلب کیانقباض و تحرهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

ساختمان بافتي لضل  صاف و  .1

تفاوتها  آن با لضل  يص   را 

 توحي  دهد. 

را با ذكر انواع لضل  صاف  .2

 .تفاوتها  يربوو  توحي  دهد

و انقباض لضل   يكانسيم تطريك .3

و با لضل   صاف را توحي  دهد

 قلبي يقايس  كند.

لوايل يوثر بر ييزان تانسيون  .4

سخنرانی و تششوی    شناختی

یان بششرای دانشششجو

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 .لضل  را توحي  دهد

خ وصيات يربوط ب  لضل  صاف  .5

يثل تون و شل شدگي بعد از 

 .كشش را توحي  دهد

ينبع تايين كلسيم برا  انقباض  .6

را هر دو لضلع صاف و قلبي  در

 .بداند

انواع كانالها  كلسيمي يوجود در  .7

  فيبرها  لضل  صاف را نام غشا

و با لضلات اسكلتي و قلبي  ببرد

 يقايس  كند

تغييرات الكتريكي غشا  لضل   .8

 ايواج آهست  و قلبي شايل صاف

پتانسيل لمل كف  دار را توحي   و

 دهد. 
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  هفتم جلسه

 قلب رب ونهایقلب و  یاثر اعصاب خارج –برون ده  -قلب کیمکان -عضله قلب یهایژگیقلب، و یولوژیزیف یآناتوم: هدف کلی : 

حیطه های  داف اختصاصیاه

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

آناتويي فيزيولو،يك لضل  قلبي  .1

 را شرح دهد. 

چگونگي جريان خون در بين  .2

 حفرات قلبي را بيان نمايد.

قلب را سن سيشيوم لملي در  .3

 .توحي  دهد

نطوه ايجاد پتانسيل لمل و  .4

يراحل تطريك ناپذير  در قلب 

 را بيان نمايد. 

 لضل  انقباض –راب   تطريك .5

 . دهد توح  را قلبي

يراحل يصتلف پرشدن و تصلي   .6

 .ب ن ها را توحي  دهد

انقباض ايزوولميك و استراحت  - .7

 ايزوولميك را شرح دهد. 

فشار قلب را -ينطني حجم .8

و يراحل سيكل قلبي را  ترسيم

 رو  آن بيان نمايد. 

برون ده كار  قلب و چگونگي  .9

ي رف انر،  توس  قلب را 

 توحي  دهد. 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 پروژکتور ویدیو دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 ترم
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يطل و كار دريچ  ها  قلبي و  .11

 ت پاپيلر را بيان نمايد. لالض

چگونگي ايجاد صداها  قلبي و  .11

راب   آنها با لمل تلمب  ا  قلبي 

 را شرح دهد. 

برون ده قلبيم حجم پايان  .12

يستولي و حجم پايان دياستولي س

 را تعريف كند. 

پيش بارم پس بارم نيرو  انقباحي  .13

و قابليت انقباحي قلب را تعريف 

 كند. 

خود تنظيمي ذاتي لمل قلبي  .14

استارلينگ ) را -(يكانيسم فرانك

 .توحي  دهد

تاثير سيستم ل بي اتونوم بر  .15

 لملكرد قلبي را توحي  دهد. 

رم ارتباط بين پيش بار و پس با .16

حجم حرب  ا  و برون ده قلبي در 

حالتها  وبيعي و غيروبيعي را 

 بيان نمايد.

تاثير لوايل يصتلف نظير يونها و  .17

تغييرات ديا بر لملكرد قلبي را 

 بيان نمايد
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 هشتمجلسه 

 قلب یصداها –در قلب  کاتیانتقال تحر ژهیقلب و بافت و یخودکار :هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 لسه دانشجو باید بتواند:در پایان ج

 

هدايتي  -اجزا  سيستم تطريكي .1

در قلب را نام برده و نطوه انتقا  

ايمپالس در كل لضل  قلبي را 

 توحي  دهد.

توليد )يكانيسم خود تطريكي .2

 –در گره سينوسي (حربان

 .نمايد بيان را دهليز 

للل ايجاد كانونها  اكتوپيك  .3

يولد حربان در لضل  قلبي را 

 .بيان نمايد

سمپاتيك و تطريك  اثر .4

پاراسمپاتيك و يونها بر حربان 

 .قلبي را شرح دهد قلب و هدايت

رفلكس بين بريج و اثر آن بر  .5

 حربان قلب را بيان كند. 

اثر تغييرات حجم ري م بازگشطت   .6

وريد  و فشار خطون بطر حطربان    

 قلب را توحي  دهد.

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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  نهم جلسه

 و محور یوگرافیالکتروکارد یاشتقاقها – نتهوونیمثلث آ –ثبت  یو روشها یوگرافیالکتروکارد هدف کلی :

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری نشجوفعالیت دا فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

طوه ايجاد تغييرات ولتا، بدنبا  ن .1

تطريك در سلو  لضل  قلبي را 

 توحي  دهد. 

 ECGيك الكتروكارديوگرام ) .2

 )وبيعي را رسم نمايد.

وبيعي را بيان  ECGيشط ات  .3

 نمايد. 

 , P , QRSج گونگي ايجاد ايواچ .4

T  درECG  .را توحي  دهد 

فواصل و ق عات يوجود در نوار  .5

ECG  را تعريف و يدت زيان آنها

 را بيان نمايد. 

 ECGتعداد حربان قلب را از رو   .6

 تعين نمايد. 

م يطل ات ا   ECGچگونگي ثبت  .7

اشتقاقها  دوازده گان  در بدن و 

 ويژگيها  آنها را بيان نمايد. 

 

و تششوی   سخنرانی  شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 دهمجلسه 

 وگرامیالکتروکارد ریو تفس یمحور قلب نییعتهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان صه یادگیریعر فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 ECGصو  آناليز وكتور  در ا .1

 نريا  را شرح دهد. 

چگونگي تعيين يطور الكتريكي  .2

 قلب و اهميت آن را بيان نمايد. 

للل انطراف يطور الكتريكي قلب  .3

 را بيان كند. 

لوايل يوثر در ايجاد تغييرات  .4

را توحي   QRSلتا، كمپلكس و

 دهد. 

جريان حايع  در لضل  قلبي و اثر  .5

و لملكرد قلبي را  ECGآن بر 

 توحي  دهد. 

و للل و لوايل  Tتغييرات يوج  .6

 يوثر بر آن را بيان نمايد. 

انواع بلوكها  هدايتي قلبي را نام  .7

 برده و توحي  دهد. 

تاكيكارد  حمل  ا م  .8

 فيبريالسيون ب نيم فيبريالسيون

دهليز  و فلوتر دهليز  را 

 توحي  دهد.

 ايست قلبي را تعريف كند .9

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 یازدهم جلسه

 یخون و مقاومت عروق انیفشار، جر کیزیگردش خون و ف اتیکلهدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 دهيد

يدار گردش خون لمويي  .1

و ريو  را شرح  (سيستميك)

 .دهد

انشعابات و ساختمان لروقي از  .2

رت تا وريدها  اجوف را شرح آئو

داده و تفاوتها  آنها را بيان 

 نمايطد . 

رواب  يتقابل يقاويت لروقيم  .3

فشار خون و جريان خون را با 

استفاده از قوانين اهم و فريو  

 پواز  شرح دهطد . 

انواع جريان خون در بستر لروقي  .4

را توحي  داده و چگونگي تفكيك 

 آنها از يكديگر را بيان كند. 

وايل يوثر بر ويسكوزيت  خون و ل .5

تاثير آنها بر يقاويت لروقي و 

جريان خون در لروق يصتلطف را 

 شطرح دهطد . 

 
 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  دوازدهم جلسه

 یدیو ور یانیشر یها ستمیو اعمال س یاتساع عروق تیابلقهدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 (كويپليانس)قابليت اتساع  .1

ه و تفاوت لروقي را تعريف كرد

آن در بين وريد و شريان را 

 توحطي  دهطد . 

يكانيسم كويپليانس تاخير  در  .2

 لروق را توحي  دهد. 

فشار نبض و فشار يتوس  شرياني  .3

را يطاسب  كرده و اشكا  فشار 

يهطا  يصتلطف را نبض در بيمار

 بيطان نمايطد . 

روشها  اندازه گير  فشار خون  .4

 .در انسان را توحي  دهد

وريد  يركز  را تعريف و فشار  .5

 اثر آن بر كار قلب را توحي  دهد. 

لوايل يوثر بر بازگشطت خطون از    .6

 وريدها ب  قلب را توحي  دهد.

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 ایان ترمامتحان پ
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  سیزدهم جلسه

 یلنفاو ستمیها و اعمال س رگیبادل مواد در موتهدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 ساختمان يويرگي را شرح دهد.  .1

يويرگي را توحي   فيلتراسيون .2

 دهد. 

لوايل يوثر بر فيلتراسيون  .3

 يويرگي را بيان نمايد.

ت دلاتعاد  استارلينگ در تبا .4

 . شرح دهديويرگي را 

لوايل يوثر در ايجاد ادم را ذكر  .5

 كند. 

سيستم لنفاو  را تعريف و اجزا   .6

تشكيل دهنده آن را نام ببرد. 

الما  سيستم لنفاو  را فهرست 

 نمايد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    ناختیش

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  چهاردهم جلسه

 کنترل فشار خون یها سمیفشار خون و مکان :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

كنتر  يوحعي جريان خون در  .1

 .بافت را توحي  دهد

يكانيسم يتابوليك و ييو،تيك در  .2

خودتنظيمي جريان خون لروقي 

 .را شرح دهد

پرخوني واكنش و لملي را تعريف  .3

 كند. 

و هوريوني جريان كنتر  ل بي  .4

 .خون را توحي  دهد

لوايل تنگ كننده و گشاد كننده  .5

 لروقي را نام ببرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  دهمپانز جلسه

 کنترل فشار خون :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

فاكتورها  يوثر بر فشار خون را  .1

نام برده و اثر هريك را توحي  

 دهد. 

نقش يركز وازويوتور يغز و  .2

سيستم ل بي اتونوييك 

بر  ( سمپاتيك و پاراسمپاتيك)

ق ر لروق و فشطار خطون را 

 تشطري 

 نمايد .3

نقش سيستم ل بي در كنتر   .4

 .سريع فشار خون را لنوان كند

كنتر  فشار خون از وريق  .5

( باروسپتورها)گيرندهها  فشار  

 را شرح دهد.

كنتر  فشار خون از وريق  .6

گيرندها  شيميايي را توحي  

  دهد.

نقش رفلكسها  دهليز  و  .7

شريان ريو  در تنظيم فشار خون 

 را بيان كند. 

چگونگي و اهميت پاسخ سيستم  .8

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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ل بي يركز  ب  ايسكمي در 

 كنتر  فشار خون را شرح دهد. 

نقش ال اب ايسكمي و ايواج  .9

تنفسي را برفشار خون را شرح 

 دهد. 

آنژيوتانسين -اجزا  سستم رنين .11

را ن و نقش آن در كنتر  فشار خو

 شرح دهد. 

نقش كلي  در كنتر  دراز يدت  .11

حجم يايعات خارج سلولي و فشار 

  خون را تشري  نمايد.

  دهمشانز جلسه

 و رابطه آن دو یدیو بازگشت ور یبرون ده قلب مینظت :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 استارلينگ–نقش يكانيسم فرانك .1

 بيان را قلبي ده برون كنتر  در

. لوايل يوثر در افزايش و كند

كاهش قدرت پمپي قلب را شرح 

 دهد. 

نقش سيستم ل بي در كنتر   .2

 برون ده قلبي را بنويسد. 

تاثير لوايل يصتلف بر ينطني  .3

 برون ده قلبي را ترسيم كند. 

فشار يتوس  پرشدگي گردش  .4

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 خون و سيستميك را تعريف كند.

ينطني بازگشت وريد  را رسم و  .5

تلف بر آن را بيان اثر لوايل يص

 كند. 

فريو  بازگشت وريد  را  .6

 بنويسد. 

فشار )ينطني بازگشت وريد   .7

و برون ده قلبي ( دهليز  راست

را بر هم ين بق كرده و تاثير 

 تزريق حجم خون و تطريك

سيستم سمپاتيك بر آنها را  .8

 تشري  نمايد. 

دو روش فيك و رقيق كردن ياده  .9

 نشاندار برا  تعيين برون ده قلبي

 را با فريو  توحي  دهد
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  همهفد جلسه

 قلب یگردش خون کرونر :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 فاهدا

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

ناتويي فيزيولو،يك لروق كرونر آ .1

 را تشري  كند. 

اثر فعاليت قلبي بر ييزان جريان  .2

خون كرونر  ب ن راست و چپ را 

 باهم يقايس  كند. 

 لوايل يوثر در گردش خون .3

 كرونر  را شرح دهد. 

تنظيم شيميايي جريان خون  .4

 كرونر  را توحي  دهد. 

تنظططيم ل ططبي جريططان خططون   .5

 .كرونر  را توحي  دهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 ن پایان ترمامتحا
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  دهمهج جلسه

 یضلانع تیفعال نیدر ح یقلب تیفعالخون و انیفشار مقاومت، جر یکیزیاصول ف ،یاسکلت یخون عضله ا انیجر مینحوه تنظ :هدف کلی 

 (ورزش)
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 ر پایان جلسه دانشجو باید بتواند:د

 

چگونگي جريان خون لضل  در  .1

ني را شرح لاحين انقباض لض

 .دهد

كنتر  جريان خون لضل   .2

اسكلتي در حين فعاليت را 

 تشري  نمايد. 

اثر سيستم ل بي سمپاتيك بر  .3

لروق اسكلتي در حين فعاليت و 

 .استراحت را يقايس  كند

اهميت افزايش برون ده قلبي و  .4

ر شرياني در حين فعاليت فشا

ني بر جريان خون لضل  را لالض

  بيان كند.

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم

 



 23 

  دهمنوز جلسه

 یشوك گردش خون :هدف کلی 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

يزيولو،  للل ايجاد شوك را ف .1

 شرح دهد. 

 يراحل ايجاد شوك را نام ببرد.  .2

انواع شوك گردش خوني را  .3

 توحي  دهد. 

شده در سيستم تغييرات ايجاد  .4

قلب و لروق بدنبا  شوك گردش 

 خوني را لنوان كند. 

اساس فيزيولو،  دريان شوك را  .5

 بيان كند. 

 ايست گردش خوني را شرح دهد. .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  بیستم جلسه

 یو کار تنفس نهیو قفسه س هیر یارتجاع تیتنفس ، قابل کیمکان :هدف کلی 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

از آناتويي دستگاه  يصت ر  .1

 تنفسي را توحي  دهد.

يكانيسم دم و بازدم را از نظر  .2

 يكانيكي بيان كند. 

قابليت ارتجالي ري  هام لوايل  .3

يوثر بر آن و نقش سورفكتانت را 

 توصيف نمايد.

اجزا  يصتلف كار تنفسي را بيان  .4

 نمايد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

در کلاس  شرکت فعال

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم

 

  بیست و یکم جلسه

 مرده یحجم و فضا انیجر ی، منحن یویر هیتهو :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 زیابیروش ار رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

حجم ها و ظرفيت ها  ريو  را  .1

تعريف كرده و يقادير نريا  آنها 

 را بيان نمايد. 

را بيان  FVC/FEV1يفهوم  .2

كرده و تغييرات آن را در جريان 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 درسکلاس 

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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بيماريها  انسداد  و فيبروز  

 ري  ها توحي  دهد.

 رسم را حجم –ينطني جريان  .3

 . نمايد فسيرت را آن و نموده

 الما  يجار  هوايي را ذكر نمايد.  .4

 الما  يجار  هوايي را ذكر نمايد.  .5

فضطططا  يطططرده آناتوييطططك و   .6

فيزيولو،يك را تعريطف نمطوده و   

يفهوم تهوي  حبابچ  ا  را بيطان  

 كند.

 

  مبیست و دو جلسه

 ت آنهالاو تباد یتنفس یگازها نیقوان :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 ند:در پایان جلسه دانشجو باید بتوا

تغييرات فشار هوا و فشار سهمي  .1

اكسيژن را از يطي  خارج بدن تا 

 حبابچ  ها توحي  دهد.

تركيب و فشار گازها  حبابچ  ا   .2

 و خون وريد  را توصيف نمايد.

ت گاز  بين حبابچ  و خون تبادلا .3

 را در ري  ها شرح دهد.

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

ل در کلاس شرکت فعا

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  مبیست و سو جلسه

 در خون یتنفس یخون و انتقال گازها انیبه جر هیسبت تهون :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی آموزشیرسانه کمک  زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

نسبت تهوي  ب  جريان خون در  .1

قسمت ها  يصتلف ري  را توحي  

 دهد. 

راهها  انتقا  اكسيژن در خون را  .2

ذكر كرده و اهميت هموگلوبين را 

 در انتقا  اكسيژن توحي  دهد. 

اثر بور را بيان كرده و ينطني  .3

ن را تجزي  اكسيژن هموگلوبي

 تفسير نمايد.

راهها  انتقا  د  اكسيد كربن در  .4

خون را بيان نموده و اثر هالدان را 

 .شرح دهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  مبیست و چهار جلسه

 تنفس ییایمیو ش یعصب میتنظ :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

يراكز تنفسي ب ل النصاع و پل  .1

 يغز  را شرح دهد.

ي رفلكس ها  يصتلف تنفس .2

رفلكس هرينگ بروئرم باد شدن )

ري  هام خالي شدن ري  هام ل س  

 را توحي  دهد. (و سرف 

كنتر  شيميايي يطي ي و يركز   .3

 .را شرح دهد

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 تحان پایان ترمام

 

  پنجمبیست و  جلسه

 یعاد ریغ طیتنفس در شرا :هدف کلی 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 تنفس در ارتفالات را بيان نمايد.  .1

جريان ورزش را شراي  تنفس در  .2

 توحي  دهد. 

تنفس در دوران جنيني را شرح  .3

 .دهد

الما  غير تنفسي ري  ها را بيان  .4

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 نمايد.

 

  و ششم بیست جلسه

 و بلع دنیکلیات تنظیم هورمونی و عصبی دستگاه گوارش، کنترل جر :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

نظيم هوريوني دستگاه گوارش ت .1

 . را توحي  دهد

نقش سيستم خود يصتار در  .2

تنظيم دستگاه گوارش را بيان 

كند و سيستم ل بي انتريك و 

 اجزا  آن را شرح دهد. 

ت صاف دستگاه لاكنتر  ذاتي لض .3

گوارش را بيان نموده و ايواج 

آهست  و نقش آن در تنظيم 

شرح  لملكرد دستگاه گوارش را

 .دهد

يكانيسم لمل جويدن در دهان و  .4

 ن را بيان نمايد. اهميت و كنتر  آ

يراحل يصتلف بلع را توحي  داده  .5

 و روش كنتر  آن را بيان نمايد. 

نقش اسفنكتر ها  فوقاني و  .6

تطتاني ير  را ذكر كرده و يفهوم 

 .ز  را بيان نمايدلاكس و آشلارف

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 س درسکلا

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  هفتمبیست و  جلسه

 آنورکتال، رفلکس اجابت مزاج هیمعده ،روده کوچک و بزرگ و ناح یاعمال حرکت :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 رزیابیروش ا رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

حركات يعده را بيان نموده و  .1

لوايل يوثر بر سرلت تصلي  يعده 

 را ذكر نمايد.

انواع حركات روده باريك و نقش  .2

هر كدام در كمك ب  هضم و جذب 

يواد غذايي در روده باريك را 

 شرح دهد. 

حركات يوجود در روده بزرگ و  .3

 ايد.نقش آنها را بيان نم

رفلكس دفع و يراكز درگير در آن  .4

 را شرح دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  هشتمبیست و  جلسه

 آن   میترشح معده و تنظ –در دهان  ییایمی(:  ترشح بزاق و گوارش ش1)فیزیولوژی هضم شیمیایی :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

در راب   با تركيبم اهميت و  .1

 هد. تنظيم غدد بزاقي توحي  د

تاثير سرلت ترش  رو  تركيب  .2

 يوني بزاق را بيان كند. 

سلولها  ترشطي يعده را نام برده  .3

و انواع ترشطات يعده را ذكر 

 نمايد. 

يراحل يصتلف تطريك ترش   .4

 اسيد يعده را شرح دهد.

تاثير تطريك سلولها  جدار  را  .5

بر تركيب يوني اسيد يعده بيان 

 نمايد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تششوی    سخنرانی و شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  بیست و نهم جلسه

، ...  دراتهایه، پانکراس و صفرا و کنترل آنهاو جذب در دستگاه گوارش)کربو نی(: ترشح آندوکر2فیزیولوژی هضم شیمیایی) :هدف کلی 

 ( نهایتامیو
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

نواع ترشطات بصش برون ريز ا .1

پانكراس را نام برده و نقش هر 

 كدام را ذكر نمايد. 

اهميت هر كدام از اجزا  صفرا و  .2

آنها را بيان نموده و چرخ  روده 

 ا  كبد  را توحي  دهد. 

ترشطات جدار روده باريك و  .3

 نقش آنها را توحي  دهد.

روش جذب كربوهيدراتها در روده  .4

 باريك را توحي  دهد. 

روش جذب پروتئين ها را در روده  .5

 باريك شرح دهد. 

روش جذب چربي هطا را در روده   .6

 ايد. باريك توصيف نم

روش جذب ويتايين ها  يطلطو    .7

در آب و چربي را در روده باريطك  

 بيان نمايد.

آهن م كلسيم م )روش جذب يونها  .8

سديم م كلر م پتاسيم م بيكربنطات  

را در دستگاه گطوارش ذكطر    (و...

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 نمايد. 

يكانيسم جطذب آب در دسطتگاه    .9

 گوارش را توحي  دهد.

قش روده بزرگ در جطذب آب و  ن .11

 ا بيان نمايدالكتروليت ها ر

  سی ام جلسه

 نهایتامیو کیولوژیزیاثرات ف -کبد کیاعمال متابول -جذب یولوژیزیف :هدف کلی 

حیطه های  تصاصیاهداف اخ

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

الما  يتطابوليكي كبطد را شطرح     .1

 .دهد

. اثرات فيزيولو،يطك ويتطايين هطا     2

يطلو  در آب و يطلطو  در چربطي را   

 .شرح دهد

ی  سخنرانی و تششو  شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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